Der Wasserdruck und seine Auswirkung

Wasser hat eine ungefdhr 1000 mal hohere Dichte als Luft. D.h. ein
Liter Wasser wiegt 1000 mal soviel wie ein Liter Luft. Dadurch
dndert sich der Druck unter Wasser viel schneller und steigt rasch
an, je tiefer man taucht. Also: Je mehr ,Wasserschichten® sich
gerade Uber einem befinden, desto mehr Druck lastet auf einem.

An der Wasseroberfldache haben wir einen Luftdruck von ungefahr
1 bar (das ist soviel, wie ein 1kg-Gewicht, das auf eine Fldche von
lem? driickt). Alle 10 Meter Wassertiefe steigt der Druck um ein

weiteres Bar.

Durch den Wasserdruck werden
Gase, im Gegensatz Zu
Flissigkeiten, zusammengedrickt.
Ein an der Wasseroberfldche
vollstandig mit Luft gefiilltes
Glas, das mit der Offnung nach
unten in Wasser eintaucht ist in
10 m Tiefe nur noch zur Hdlfte
mit Wasser gefillt. In 30 m
Tiefe enthdlt es nur noch ein
Viertel Luft.
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Wie wirkt der Wasserdruck auf den menschlichen Korper?

Der menschliche Korper besteht zum groBten Teil aus Flissigkeiten
und festen Stoffen, daher besteht keine Gefahr, dass diese
zusammengedriickt werden. Aber es gibt im Kérper auch Hohlrdaume,
die mit Luft gefiillt sind. Diese sind die Nasennebenhohlen, das
Mittelohr und die Lunge. Die Tauchmaske stellt ebenfalls einen
luftgefiillten Hohlraum dar. In die Hohlrdaume muss Luft beim
Abtauchen einstromen und beim Auftauchen austrémen konnen, um

einen Druckausgleich herbeizufiihren.

Was bedeutet das fiir den Taucher?
Wir missen in unsereren Ohren und
der Maske den Druckausgleich beim
Abtauchen willentlich herbeifiihren,
in anderen geschieht das von alleine.
Beim  Auftauchen  geht  der
Druckausgleich in den Ohren von
alleine, wir missen nichts
Zusdtzliches tun.

Vorsicht: Unsere Lunge ist der wichtigste luftgefiillte Hohlraum in
unserem Korper. Der Atemregler stellt uns beim Tauchen die Luft immer
unter dem Druck zur Verfiigung, der gerade auf unserer Tauchtiefe
herrscht. Wir atmen also, auf z. B. 5 m Wassertiefe die Luft unter
einem Druck von 1,5 bar. Wenn wir mit angehaltenem Atem auftauchen
(an der Oberfldache haben wir ca. 1 bar), wird sich die Luft wieder
ausdehnen. Dadurch erhdlt sie sehr grofe Kraft. Wenn die sich
ausdehnende Luft nicht aus der Lunge entweichen kann, kann die Lunge
an einer oder mehreren Stellen einreifen. Das verhindern wir dadurch,
dass wir beim Geratetauchen NIE mit angehaltenem Atem auftauchen
und beim Auftauchen normal aus dem Atemregler weiteratmen, bis
wir an der Oberfldche sind.




Wie steuern Taucher, ob sie sinken, steigen,
schwimmen oder schweben?

Schnorcheltaucher steuern dies (theoretisch) durch den Luftinhalt
ihrer Lunge.

Eingeatmet = groferes Volumen = Steigen
Ausgeatmet = kleineres Volumen = Sinken

(Leider muss man immer mit voller Lunge
abtauchen und darf erst an der Oberfldche
wieder ausatmen, man kann also nicht so
gut den Auftrieb kontrollieren)

Gerdtetaucher steuern den Auftrieb mit
der Lunge (wie beim Schnrocheln auch) und
zusatzlich dem ,Tarierjacket”. Die ist eine
mit Luft befillbare ,Tasche", in die man
Luft hinein- und herauslassen kann.

Wenn man steigen will, muss man einatmen.

Wenn man sinken will, muss man ausatmen.

Zusdtzlich nehmen sie noch Bleigewichte mit, weil der Tauchanzug
selbst einen relativ grofen positiven Auftrieb hat. Dieser wird
allerdings mit groBerer Tauchtiefe geringer, weil der Wasserdruck
die Luft im Neopren zusammenpresst (das Volumen, also die Starke
des Anzuges, geht zuriick).



Die Unterwasserzeichen

Unter Wasser kann man sich natirlich nicht "normal” unterhalten,
daher gibt es fir einige wichtige Mitteilungen die
Unterwasserzeichen. Lerne sie sorgfdltig, denn jeder Taucher muss
sie sicher beherrschen. Hier sind nur die wichtigsten abgebildeft, es

gibt noch ca. 20 weitere.

Alles in Ordnung Irgend etwas Auftauchen Abtauchen
stimmt nicht

Ich habe keine Druckausgleich im Auf dieser Tiefe
Luft mehr Ohr geht nicht bleiben



Atmen unter Wasser

Der Atemregler versorgt den Taucher mit Luft zum Atmen und auch
zum Befiillen des Jackets oder des Trockentauchanzuges.

Er besteht iiblicherweise aus zwei Stufen. Die 1. Stufe wird an das
Ventil der Prefluftflasche angeschraubt. Der Flaschendruck von bis
zu 300 bar wird in ihr auf den sogenanten Mitteldruck reduziert,

1 Luftduschenknopf
2 Membran

3 Kipphebel

4 SchlieBbolzen

5 Ventilsitz (down stream)

6 Ausblasventil (versetzt gezeichnet)

7 Mitteldruckschlauch

8 AnschluBverschraubung

9 Dichtring
10 Sinterfilter
11 Ventilsitz
12 SchlieBbolzen
13 Membran
14 Feder

15 Mitteldruckanschlisse (LP)
16 HochdruckanschluB (HP)

1.Stufe

der ca. 10 bar (iber dem
Umgebungsdruck liegt.

Die 2. Stufe, trdgt der
Taucher im Mund. Beim
Einatmen entsteht im
Gehduse der 2. Stufe ein
leichter Unterdruck, der
durch eine Membrane (2)
und Kipphebel (3) das
Einlassventil (B) 6ffnet.
Stdrkes Einatmen bewirkt
einen groBeren  Unter-
druck und damit auch eine
stirkere  Offnung des
Einlassventils. Der Taucher
bekommt mehr Luft.

Beim Ausatmen entweicht
die Ausatemluft durch das
Auslassventil (6).



Die Tauchausriistung

Die Maske ermdglicht dem menschlichen Auge
unter Wasser scharf zu sehen.

Durch den Schnorchel kann man den Kopf unter
Wasser halten und gleichzeitig atmen. Gerdtetaucher
benutzen ihn, um ldngere Strecken an der
Wasseroberfldache zuriickzulegen. <

Die Flossen ermdglichen ein kraftsparendes und
effizientes  Schwimmen. Es gibt  Flossen mit
geschlossenem oder of fenem FuBteil (erfordern FiBlinge).

Der Atemregler versorgt den Taucher mit
Luft zum Atmen und zum Befiillen des Jackets ¢
und des Trockentauchanzugs. Er reduziert den
Druck in der Druckluftflasche auf den
Umgebungsdruck.
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Druckluftflaschen bestehen aus Stahl, Aluminium oder
faserverstdrkten Kunststoffen. Thr Inhalt betrdgt 4 bis
20 Liter. Es gibt sie fiir 200 bar oder 300 bar Fiilldruck.

Das Tarier-Jacket ist eine Trage- und Auftriebshilfe.
Wdhrend des Tauchgangs kann Luft in seine Kammer
geleitet oder abgelasen werden. Somit kann sich der
Taucher in jeder Tiefe austarieren. An der
Oberfldche wird es als Schwimm- und Bergungshilfe
verwendet. Die Druckluftflasche wird an seiner
Rickseite befestigt.




Tauchanziige gibt es als Nass- oder Trockenanzug.
Beim Nassanzug lauft Wasser in den Anzug und
erwdarmt sich durch die Korpertemperatur. Der
Nassanzug muss gut sitzen, damit madglichst wenig
Wasser in den Anzug hinein- und herausstromen
kann. Er bestehen aus Neopren, einem mit Luft
geschdaumten Gummi dhnlichen Material. Das
Material wird wegen der Lufteinschlisse mit zu
nehmender  Tiefe  immer  dinner. Dieser
Auftriebsverlust muss durch das Tarier-Jacket
ausgeglichen werden.

Trockentauchanziige besitzen an Kopf und Armen wasserdichte
Manschetten, sowie einen gasdichten Reifverschluss. Unter dem
Anzug wird ein spezieller Unterzieher zur Warmeisolation getragen.
Uber einen Knopf wird Luft in den Anzug geblasen, durch ein
Auslassventil kann lberschiissige Luft entweichen.

Das Gewicht des Bleigurt gleicht
den Auftrieb des Tauchanzuges aus. _

Er wiegt zwischen 5 und 10 kg.

Zur Orientierung unter Wasser bendtigt der
Taucher Kompass, Uhr und Tiefenmesser. Das
Finimeter ist ein wasserdichtes Manometer, das
den Druck in der Druckluftflasche anzeigt.

Ein Tauchcomputer zeigt Tiefe und Tauchzeit an
und berechnet daraus wdhrend des Tauchgangs die
fiir den Aufstieg erforderlichen Stoptiefen und
Haltezeiten .




